INTEGRIS

What you should know about COVID-19 to

protect yourself and others

KNOW ABOUT COVID-19

«  Coronavirus (COVID-19) is aniliness
caused by a virus that can spread from
person to person.

«  The virus that causes COVID-19 is a new
coronavirus that has spread throughout
the world.

«  COVID-19 symptoms can range from
mild (or no symptoms) to severe illness.

KNOW HOW COVID-19 IS SPREAD

»  You can become infected by coming
into close contact (about 6 feet or two
arm lengths) with a person who has
COVID-19. COVID-19 is primarily spread
from person to person.

«  You can become infected from
respiratory droplets when an infected
person coughs, sneezes, or talks.

«  COVID-19 may also be transmitted by
touching a surface or object that has the
virus on it, and then by touching your
mouth, nose, or eyes.

PROTECT YOURSELF AND OTHERS
= FROM COVID-19
I —| & « Thereis currently no vaccine to protect
_I against COVID-19. The best way to
protect yourself is to avoid being
exposed to the virus that causes
COVID-19.

«  Stay home as much as possible and
avoid close contact with others.

«  Wear a cloth face covering that covers
your nose and mouth in public settings.

«  Clean and disinfect frequently touched
surfaces.

«  Wash your hands often with soap and
water for at least 20 seconds, or use
an alcohol based hand sanitizer that
contains at least 60% alcohol.
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PRACTICE SOCIAL DISTANCING

«  Buy groceries and medicine, go to
the doctor, and complete banking
activities online when possible.

« If you must goin person, stay at
least 6 feet away from others and
disinfect items you must touch.

«  Get deliveries and takeout, and
limit in-person contact as much as
possible.

PREVENT THE SPREAD OF
COVID-19 IF YOU ARE SICK

«  Stay home if you are sick, except to
get medical care.

e Avoid public transportation, ride-
sharing, or taxis.

«  Separate yourself from other
people and pets in your home.

« Thereis no specific treatment
for COVID-19, but you can seek
medical care to help relieve your
symptoms.

«  If you need medical attention, call
ahead.

« If you have received a COVID-19
screen prior to a procedure and
develop a fever or other signs of
illness before your procedure,
notify the physician performing
your procedure.

KNOW YOUR RISK FOR
SEVERE ILLNESS

« Everyone is at risk of getting
COVID-19.

«  Older adults and people of
any age who have serious
underlying medical conditions
may be at higher risk for more
severe illness.
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INTEGRIS

Lo que usted debe saber acerca del COVID-19
para protegerse y proteger a los demas

INFORMESE SOBRE EL COVID-19

La enfermedad del coronavirus 2019
(COVID-19) es una afeccién causada
por un virus que se puede propagar de
persona a persona.

El virus que causa el COVID-19 es un
nuevo coronavirus que se ha propagado
por todo el mundo.

El COVID-19 puede causar desde
sintomas leves (oninguln sintoma) hasta
casos de enfermedad grave.

SEPA COMO SE PROPAGA EL COVID-19

Usted puede infectarse al entrar en
contacto cercano (alrededor de 6

pies o la longitud de dos brazos) con
una persona que tenga COVID-19. El
COVID-19 se propaga principalmente de
persona a persona.

Usted puede infectarse por medio de
gotitas respiratorias si una persona
infectada tose, estornuda o habla.
También podria contraer la enfermedad
al tocar una superficie o un objeto en
los que esté el virus, y luego tocarse la
boca, la nariz o los ojos.

PRACTIQUE EL DISTANCIAMIENTO
SOCIAL

«  Cuando sea posible, compre comestibles
y medicamentos, consulte al médicoy
complete actividades bancarias en linea.

« Sitiene queir en persona, manténgase
a una distancia de al menos 6 pies de
los demas y desinfecte los objetos que
tenga que tocar.

+  Obtenga entregas a domicilio y comidas
para llevar, y limite el contacto personal
tanto como sea posible.

SIESTA ENFERMO, PREVENGA LA
PROPAGACION DEL COVID-19

«  Quédese en casa si esta enfermo,
excepto para conseguir atencién
médica.

«  Evite el servicio de transporte
publico, vehiculos compartidos o
taxis.

« Manténgase alejado de otras
personasy de las mascotas en su
casa.

«  No hay un tratamiento especifico
para el COVID-19, pero puede
buscar atencién médica para que lo
ayuden a aliviar los sintomas.

PROTEJASE Y PROTEJA A LOS DEMAS - Sinecesita atenciéon médica, llame
i = CONTRA EL COVID-19 antes deiir.
‘ I —| & «  Enlaactualidad no existe una vacuna
—I que proteja contra el COVID-19. La
mejor manera de protegerse es evitar la
exposicion al virus que causa el COVID-19.
«  Quédese en casa tanto como sea posible y CONOZCA SU RIESGO DE EN-

evite el contacto cercano con los demas. FERMARSE GRAVEMENTE
- Enentornos publicos, use una cubiertade RN 77 QERA oo

tela para la cara que cubra la nariz y la boca. + Todos estan en riesgo de

«  Limpiey desinfecte las superficies que se contraer el COVID-19.
tocan con frecuencia. « Los adultos mayoresy las

- L&vese las manos frecuentemente con agua personas de cualquier edad que

y jabén por al menos 20 segundos o use un tengan afec<’:|ones subyacentes

desinfectante de manos que contenga al graves podrian tener un mayor

menos un 60 % de alcohol. riesgo de enfermarse mas
gravemente.
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